
  출산 준비물 체크리스트

신생아를 위한 준비물

항 목

침 구 류

용 품

침대 출산 후 바로 사용

좁쌀베개 : 아기 머리의 열을 식혀줌
짱구베개 : 두상을 예쁘게 만들기 위함

집중력과 놀이감으로 사용

신생아를 감쌀 때 필요

속싸개 위로 감쌀 때 필요
외출 시 , 이불 대용으로도 사용

기저귀 갈 때, 목욕시 깔개, 기저귀 뗄 때 등

외출시 사용

자동차 탑승 시 사용

출산 후 바로 사용

출산 후 바로 ~ 2,3개월까지

출산 후 바로 ~ 2개월까지

출산 후 바로 ~ 계속 활용 가능

출산 후 바로 ~ 계속 사용

좁쌀베개 : ~생후 1개월까지
짱구베개 : ~생후 12개월까지

머리에 땀이 많이 분비되기 때문에 2~3개 정도 준비하는 것이 좋음

신생아~3개월 까지는 흑백모빌을 사용하며, 색 구분이 가능한
3개월 이후 부터는 컬러 모빌로 교체해주는게 좋음

2~3개월 정도 속싸개로 싸놓기 때문에 3~4장 정도 준비하면 좋음
그리고 얇은 이불, 수건 등으로 활용이 가능함

이불 대용으로 사용가능하며 여름에는 여름 겉싸개 사용

신생아 사용가능한 유모차도 시중에 판매되고 있지만,
출산 후 바로 유모차에 태워 외출하는 경우는 드묾
외출 시기의 계절에 따라 유모차 커버 및 악세사리 구입

아이의 안전을 위해 꼭 구입해야함
신생아&유아용으로 사용하다 아이의 나이에 따라 주니어용으로 교체

겉싸개나 타올, 블랭킷으로 대신 할 수 있으며, 순면의 통기성이
좋은 것을 선택하게 좋음. 2~3개월은 속싸개를 사용하기 때문에
요만 미리 준비해도 좋음

베개

모빌

속싸개 ★

★

★

★

(★필수)

겉싸개

방수요

이불세트

용 도 사 용 기 간 정 보

외 출 용 품

유모차 100일 이후 ~ 48개월 전후까지

출산 후 바로 ~ 계속 사용카시트

외출 시 아이용품 넣어다니기 위함
이유식 보온, 보냉 겸용으로 구매하기도 하며 수납이 많은
가방으로 대체가 가능함

출산 후 바로 ~ 계속 사용기저귀가방

아이 상하의

침흘릴 때, 이유식이나 수유 시

갓난 아이가 입는 저고리

앞이 트이고 상하 분리된 내의가 기저귀 갈 때 편리함

흡수성과 보온성이 좋은 면으로 선택하고 출산시기 계절에 맞는
소재로 준비 (미리 세탁을 해놓는게 좋음)
배냇저고리의 경우 선물로 들어오는 경우를 생각하여 구매하도록 함

형광물질이 들어가지 않은 것 중에 부드러운 것으로 미리 세탁 후 사용
씻길 때, 닦아줄 때 등 여러 용도로 사용 / 10~30장 준비

★

★

★

의 류 용 품

내의 출산 후 바로 ~ 백일 이후

출산 후 바로 ~ 생후 1개월

아기의 성장속도 및 기저귀가 맞지 않아 발진이 생길 경우 등을
고려하여 작은 사이즈를 만이 준비 할 필요는 없음 

★

★

기저귀 출산 후 바로 ~ 기저귀 떼기전까지

가제손수건으로 대체 가능함턱받이 50일 이후 ~ 종류에 따라 다름

기저귀 갈 때, 외출 시 등 안전성이 확인 된 것으로 사용물티슈 출산 후 바로 ~ 계속 사용

★ 아프거나 열이 날 때 신생아의 경우 수시로 체온이 변하기 때문에 체온계는 필수체온계 출산 후 바로 ~ 계속 사용

방안의 온습도 조절온습도계 출산 후 바로 ~ 계속 사용

침흘릴 때, 이유식이나 수유, 입안 닦을 때가제손수건 출산 후 바로 ~ 계속 사용

아기용 세탁세제, 무자극, 무독성 세제사용★

★

아이옷 세탁 할 때유아용세제 출산 후 바로 ~ 계속 사용

배냇저고리

추위 및 자외선 차단 흡수성과 보온성이 좋은 면으로 선택하는게 좋음

외출복으로 사용하기 때문에 1~2벌 정도 준비
기저귀를 쉽게 갈수 있도록 지퍼나 단추가 다리까지 연결된 것이 좋음

출산 후 바로 ~ 3개월까지신생아모자

보온 및 피부보호 출산 후 바로 ~ 3개월까지손싸개/발싸개

발 보호 출산 후 바로 ~ 3개월까지신생아양말/신발

상하의가 하나로 붙어있는 옷 출산 2주 후 ~ 생후12개월까지우주복/바디슈트

외출복으로 사용하기 때문에 1~2벌 정도 준비
기저귀를 쉽게 갈수 있도록 지퍼나 단추가 다리까지 연결된 것이 좋음

상하의가 하나로 붙어있는 옷 출산 2주 후 ~ 생후12개월까지우주복/바디슈트

신생아용 손톱가위 사용아이 손톱 자를 때 사용 출산 후 바로 ~ 계속 사용손톱깍이/손톱가위

팬티 기저귀 사용 시 필요 없음기저귀를 고정시키는 기능
출산 후 바로 ~
천기저귀, 일자종이기저귀 사용시까지  

기저귀커버/기저귀띠

아기 피부에 자극을 주지 않는 소재, 성장에 따라 달라지는 체형에도
맞추어 사용할 수 있도록 시트폭이 조절되는 것이 좋다

외출 혹은 업거나 안아줄 때 사용 50일 이후 ~ 36개월까지아기띠/포대기/힙시트



항 목 용 품 (★필수) 용 도 사 용 기 간 정 보

산모를 위한 준비물

항 목 용 품

산모내의 출산 후 바로 사용
몸의 체온을 유지시켜 줄 수 있는 내의는 산모의 건강을 위해
준비하는 것이 좋다 (그 외 수면양말, 수면잠옷, 손목밴드 준비하면 좋음)

★

(★필수) 용 도 사 용 기 간 정 보

산모패드 출산 후 바로 사용
병원이나 조리원에서 주기도 하니 확인 후 구입
오버나이트용 생리대로 대체 가능

수유쿠션 출산 후 바로 ~ 150일 전후 까지수유 시 편리, 베개로 대체가능

모유가 새는 것을 막아줌

산후조리원에서 필요한 용품 Check list !

01 양말   출산 후에는 발이 시릴 수 있으므로 발목이 긴 양말을 챙김

02 속옷(5~6장)   일주일 이상 분량 준비

03 수건(3~5장)   개인적으로 써야 하기 때문에 여유 있게 챙김

04 물티슈(2~4팩)   기저귀 교체해 줄 때 자주 씀

05 손목 보호대(1개)   분유 수유할 때 손목 통증 방지

06 개인 컵(1개)   개인용 컵이나 텀블러 챙김

07 각티슈(1상자)   입원실에 두고 편하게 사용할 수 있도록 준비

08 베이비로션(1개)   대부분 산후 조리원에 있지만 따로 원하는 제품이 있다면 챙김

09 수유용 민소매(2~3개)   착용이 간편하고 여유있는 사이즈 고름

10 배냇저고리(1~2개)   엄마가 입히고 싶은 게 있다면 챙길 것

11 기저귀(10장 이상)   산후조리원에서 제공하지만 여유분 챙김

12 산모수첩, 건강보험증   입원 수속할 때 반드시 필요

13 발싸개,손싸개,속싸개   퇴원시 필요 (겉싸개는 병원, 산후조리원에서 제공)

14 거즈 손수건(10장이상)   산후조리원에서 기본적으로 제공하지만 여유있게 챙김

15 오버나이트 생리대(1팩)   병원, 조리원에서 제공하지만 흡수록이 떨어지는 경우가 있으므로 오버나이트 생리대를 챙김

D자형, C자형 중 편한 것으로 선택
산후 조리원에서 사용 후 불편하지 않다면 1개월정도는 구비하는게 좋음

수유패드 출산 후 바로 ~ 150일 전후 까지 일회용과 일반용이 있음

★ 모유가 새는 것을 막아줌수유브래지어 출산 후 바로 ~ 150일 전후 까지 일회용과 일반용이 있음

분유 혹은 유축모유 먹일 때

분유 혹은 유축모유 먹일 때

혼합수유의 경우 기본 2개, 분유수유의 경우 4~5개 필요
분유량이 늘어나면 용량이 큰 젖병으로 교체

★

★

★

★

분 유 수 유
용 품

모 유 수 유
용 품

젖병 출산 후 바로 ~ 분유 수유시 까지

밤중 수유 시 스탠드로 대신 할 수 있음수 유 시 수유등 출산 후 바로 ~ 모유수유시 까지

목욕 후 감싸고 닦아줄 때 큰 타올이 없을 경우 속싸개를 사용하기도 함

목 욕 용 품

타올 출산 후 바로 ~ 계속 사용

★ 목욕 후 귀청소, 코 막혔을 때 신생아 면봉으로 구입면봉 출산 후 바로 ~ 계속 사용

목욕 할 때 욕조가 있는 욕실의 경우 욕조로 대체 가능아기욕조 출산 후 바로 ~ 계속 사용

목욕 후 보습 순한 것으로 사용하고 태열이 심할 때 보습에 더욱 신경써야함

신생아 얼굴은 물로만 씻기고 머리와 몸은 바스로 씻김

베이비로션 출산 후 바로 ~ 계속 사용

아기욕조에서 목욕할 때목욕그네/등받이 출산 후 바로 ~ 2개월

목욕 시 피부 및 헤어 세정제로도 사용베이비비누/바스 출산 후 바로 ~ 계속 사용

분유 먹일 때
한꺼번에 많이 사는 것 보다 적은 용량으로 준비하여
아이에게 맞는지 확인 후 추후 더 구매하는 것이 좋음

★분유 출산 후 바로 ~ 분유 수유시 까지

아이에게 맞는 단계별로 준비 , 우유병보다 많이 필요★젖꼭지 출산 후 바로 ~ 분유 수유시 까지

외출 시 분유 먹여야 할 때 밤에 아이가 깨거나 외출 시 미리 물을 데워 보온병에 넣어두면 편리함

젖병 뿐 아니라 장난감 소독으로도 활용 가능함

단계별로 구분됨

보온병 출산 후 바로 ~ 계속 사용

젖병과 젖꼭지 씻을 때★젖병세정제 출산 후 바로 ~ 분유 수유시 까지

젖병 소독 시젖병소독기 출산 후 바로 ~ 분유 수유시 까지

외출 시 분유 담을 통분유 케이스 출산 후 바로 ~ 분유 수유시 까지

손가락을 빨거나 칭얼거릴 때노리개 젖꼭지 50일 이후 ~ 치아나기 전까지

젖병과 젖꼭지 씻을 때젖병 젖꼭지 세척솔 출산 후 바로 ~ 분유 수유시 까지

16 세면도구    17 기초 화장품    18 튼살크림    19 머리끈

조리원에 있는 용품

?

!   수유 티셔츠, 유두 흡입기, 유두 보호기, 모유 보관팩, 겉싸개, 산모패드


